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Colegio Salliver

1971

SEMANA 1

Manzanas Manzanas Fresas - Uvas dasi Peras
Me;-dia Tostadas int. con pechuga Tostadas int. con aguacate Tostadas int. con tortilla * Tostadas }nt. con Tostadas int. con atdén
mafana ~ mantequilla y mermelada
de pavo o francesa @ © 20
20
Sopa picadillo con arroz Ensalada california con
Ensalada de hortalizas con pap 0000 Y © lada hawai Sopa de verduras
pollo huevo 9O ‘ pavo O * Ensalada hawaiana o Pizza con verduras, queso y
) Pavo, muslo horno con Cazuela de patatas con Arroz caldoso con pollo ,
Almuerzo Pasta a la marinera @ @ © . Vf) 1S oo €o = P © * P atin 02 ©
judias salteadas y cebolla choco 2 9 e Pan @ . o
Pan integral @ pan @ 0 Peras Pan integral
an 1 .
Plitanos Pan integral Yogur de frutas o
Peras Uvas
Crema de calabacin © Lo o
Brécol hervido Crema naranja e Sopa juliana Ensalada alifiada @ @
Nugget de pollo empanado
Cena Pechuga pollo Atiin encebollado @ « Tortilla de queso @ © Rosada empanada © e
Yogur con frutas o Y f (4] al horno ®0° y . ) OO
g ogur con frutas : « Yogur con frutas o Natillas ©
Yogur con frutas O
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SEMANA 2

e Manzanas e Pifia e Plitanos e Mandarinas e Peras

Media « Tostadas int. con aceite « Tostadas int. con jamén e Tostadas int. con hummus | * Tostadas int. con jamén y « Tostadas int. con queso de

mafiana - -
oliva @ serrano @ 00 0@ P9 queso ® 0C09 burgos oo
Lentejas estofadas™® @ Puchero de fideos con poll
« Crema de calabaza ' Nu ]e ¢ de pollo empanado al | © Ensalada griega o « Crema de verduras & e © 08 cott potio
o, L]
* Pasta con verduras y atiin &8 P P o Cazuela de patatas con o Patatas en gajos y bacalao ?rr?z ?la cubana v huevo
o~ L]
Almuerzo en aceite @ @ horno y ensalada alifiada e ternera @ al ajo (o 5 y
. e
« Pan integral @ . pan @ o Pan integral ? o Pan @ « Pan integral ?
* Peras « Plitanos e Uvas + Naranjas e Yogur de frutas O
e Crema Romanescu © & « Ensalada de hortalizas con
e Verduras a la plancha o o ollo e Crema de calabaza ©
. . « Sopa juliana 00 P

o Lubina al horno gratinada . q horia @

Cena oo « Ternera asada al horno. o Tortilla de jamon serrano * Salmon, guisantes con » Lenguado con zanahoria

o : ,
: Yogur con frutas O cebolla pochada @ @ o000

e Yogur con frutas O * Y08 Co0L 260 7 p o Flan de huevo

e Yogur con frutas O

Yogur con frutas O
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SEMANA 3
¢ Manzanas Cerezas Platanos * Pbmna dasi Peras
Me_dia « Tostadas int. con pechuga Tostadas int. con salmén Tostada integral con * Tostadas }nt. con Tostadas int. con hummus
mafana mantequilla y mermelada
de pavo @ ahumado @ @ sobrasada @ @ ®9
20
. Guisantes salteados con
» Sopa de garbanzosy Ensalada con langostinos ©
verduras @ Vichyssoise o salteados y surimi (o)  Ensalada tomate y attin © zanahorias @ O © ©
Salmén a la plancha - * Lentejas con arroz vegetal CB .
Almuerzo * p y Pasta a la bolofiesa @ Muslo de pollo y arroz a la o Pizza con carne picada y
ensalada valenciana @ Pan @ cubana o
L@ q 1@ e Pan tomate© @
Pan integra Mandarinass Pan integra .
' & ) & e Naranjas Pan integral e
e Manzanas Melén :
Yogur de frutasO
« Cogollos con ajo Ensalada alifiada Crema de calabacin © o Crema de zanahorias O Pisto
Cena « Pollo - pechuga Dorada a la parrilla © Tortilla francesa con atiin » Pollo - pinchitos Salmonete a la plancha =

e Yogur con frutas O

Yogur con frutas O

Yogur con frutas ©

Yogur con frutas O

Helado O
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SEMANA 4
e Manzanas ¢ Plitanos e Mandarinas o Fresas e Peras
Mtidia e Tostadas int. con pechuga « Tortitas de arrroz con « Tostadas int. con jamén y e Tostadas int. con pechuga e Tostadas int. con salmén
mafana §
de pavo @ aguacate queso @ 0CO® de pollo @ ahumado @ ©
Ensalada de pasta con atiin . -
' 00 P o Puchero de arroz con pollo | o Ensalada de tomate y . Ensal;ia de hortalizas con | « Sopa de picadillo 00
« Albdndigas de pollo con 2Q champifion®@@ @ atun 200
tomate y patatas fritas al * Rosada ala plancha con e Cous cous con magro con * Sepia empanada al hornoy
Almuerzo yP ensalada o Pasta ala genovesa 20 17 Y o X
horno @ ) tomate patatas gajo =~
Pan i .
e Pan integral @ » Pan @ * ran 1n:cegra « Pan @ « Pan integral @
& ¢ Manzanas » Naranjas « Plitanos
e Peras * Yogur de frutas o
o Ensalada california con « Crema de zanahorias © S ltead « Sopa juliana 9
Crema de verduras @ e Champinones salteados . oo
pavo y nueces 00 * ° « Merluza a la marinera @ o Tortilla de gambas
Cena o Ternera a la parrilla » Rosada empanada e

o Lenguado a la plancha e

e Yogur con frutas O

Yogur con frutas O

CQoowe

e Yogur con frutas O

Yogur con frutas O

o Batido de fresas con bebida

de almendras @
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SEMANA 5
« Plitano e Manzanas o Naranjas « Pifa natural Peras
M‘idia « Tostada integral con « Tostadas int. con pechuga « Tostadas int. con jamén y « Tostadas int. con jamén Tostadas int. con atin
mafiana 2 ;
hummus @ @ de pavo @ queso @ [d JoeX ) serrano @ O ©® o0
« Potaje de garbanzos y o Sopa verduras con fideos Guisantes con jamén
« Ensalada hortalizas attin @ espinacas @ 0090 °C + Ensalada griega © CO0009
« Pasta con pollo @  Lomo con champiiiones y * Bacalao plancha con puré « Lentejas estofadas @ @ Arroz a la cubana y huevo
Almuerzo o o
o Pan integral @ verduras patatas e Pan @
e Manzanas « Pan @ o Pan integral e e Mandarinas Pan integral @
e Peras e Peras Melén
« Ensalada de queso de cabra
« Setas al ajillo e Crema de calabacin © (4) e Crema verde Ensalada de tomate
Cena « Dorada a la parrilla © » Muslo de pollo ¢ Churrasco de pollo a la « Pollo con champifiones @ Bacalao al ajo o

Yoghourt con Frutas O

e Yogur con frutas O

plancha

e Yogur con frutas O

e Yogur con frutas O

Arroz con leche O
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